


 

              

 
Режим и  график работы муниципального общеобразовательного учреждения  

«Пронская  средняя общеобразовательная школа»  

 

на 2018-2019 учебный год. 
 

 

Работа  МОУ «Пронская  средняя общеобразовательная школа»  построена на основе 

Федерального закона «об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 21.12.2012г., 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями на 29.06.2011). 

1.Учебные занятия в 2018-2019 учебном году начинаются 1 сентября 2018 года и заканчиваются 

25 мая 2019 года - в  9 и 11классах; 31 мая 2019 года  - 1-4кл., 5-8 и 10-х классах. 

Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. 

 

Система обучения для 1-9 классов – четвертная, 10-11 классы - полугодовая. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет суммарно 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов в течение учебного года уста-

навливаются дополнительные недельные каникулы. 

1-6 классы - пятидневная учебная неделя 

7-11 классы - шестидневная учебная неделя 

Занятия в школе проводятся в одну смену. 

В воскресенье и праздничные дни школа не работает. На период школьных каникул приказом 

директора устанавливается особый график работы. 

 

Классы  Максимальная учебная 

нагрузка в часах: 

Время 

начала 

занятий 

 

Промежуточная 

аттестация 

5-дневная 

учебная 

неделя  

6-дневная 

учебная 

неделя 

1 21 час  8-30 без оценок 

2 23 часа  8-30 3,4 четверти 

3-4 23 часа  8-30 четверти 

5 29 часов  8-30 четверти 

6 30 часов  8-30 четверти 

7  35 часов 8-30 четверти 

8  36 часов 8-30 четверти 

9  36 часов 8-30 четверти 

10  37 часов 8-30 полугодия 

11  37 часов 8-30 полугодия 



 

.  

       2.Продолжительность учебных недель,  школьных каникул, праздничные дни: 

 

Четверти 

Учебные недели Каникулы  Праздничные дни 

Сроки 
Количество 

учебных недель 
Сроки 

 Количество 

календарных 

дней 

  

I 
01.09.2018-

28.10.18 
8 недель   29.10.18 - 05.11.18г. 8 

4 ноября - День 

народного единства 

 II 06.11.18-28.12.18 8 недель 29.12.18-09.01.19 12 

30.12.18-08.01.19 

Новогодние 

праздники  

III 10.01.19-21.03.19 10 недель 22.03.19-31.03.19 10 

 23,24 февраля - 

День  защитника 

Отечества 

 8-10 марта -

  Международный 

женский  день 

IV 01.04.19-31.05.19 8 недель  

Летние каникулы 

продолжительностью не менее 8 

недель 

 01.05-05.05.19 - 

Праздник  Весны и 

Труда 

9-12 мая - День 

Победы 

12 июня - День России 

   

Дополнительные каникулы для 1 классов 

с 18.02.19г.по 24.02.18г. 

Итого  

  

34 30 

 

      3.Продолжительность уроков: 

В 1-ых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин. каждый,  ноябрь- декабрь – 4 урока по 35 минут, январь-

май – 4 урока по 40 минут; организация в середине дня динамической паузы не менее 40 минут. 

2-4 классы – уроки по 40 минут;  5-11 классы – уроки по 40 минут.    

 

       4. Расписание звонков для учащихся 5-11 классов  

 

Понедельник – пятница:                            Суббота: 

 1 урок: 8.30 – 9.10                                 1 урок: 8.30 – 9.10                                  

 2 урок: 9.25 – 10.05                               2 урок: 9.20 – 10.00                                

 3 урок: 10.25 – 11.05                            3 урок: 10.10 – 10.50                              

 4 урок: 11.25 – 12.05                             4 урок: 11.00 – 11.40 

 5 урок: 12.15 – 12.55                             5 урок: 11.50 – 12.30 

 6 урок: 13.05 – 13.45                             6 урок: 12.40 – 13.20 

 7 урок: 13.55– 14.35 



 

 

5. Режим уроков и перемен для начальной колы: 

 

Режим уроков и перемен для 1-го класса 

Компонент режима 

учебного дня 
 Сентябрь-Октябрь Ноябрь-Декабрь Январь-Май 

1 урок 8.30- 9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 

Перемена 20 минут 20 минут 20 минут 

2 урок 9.25-10.00 9.25-10.00 9.25-10.05 

Перемена 25 минут 25минут 20 минут 

3 урок 10.25-11.00 10.25-11.00 10.25-11.05 

Динамическая пауза  40 минут 40 минут 40 минут 

4 урок   11.40-12.15 11.45-12.25 

Перемена     10 минут 

5 урок     12.35-13.15 

 

 

Режим уроков и перемен для 2 - 4 классов 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30-9.10  

перемена  15 минут 

2 урок 9.25-10.05  

перемена  20 минут 

3 урок 10.25-11.05  

перемена  20 минут 

4 урок 11.25-12.05  

перемена  10 минут 

5 урок 12.15-12.55  

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Расписание внеурочной деятельности, кружков, секций: 

Расписание занятий внеурочной деятельности НОО составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

• количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 1кл-.33 недели, 2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1 -4 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с нормами 

СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 40 минут для отдыха детей. Занятия проводятся  в соответствии с утвержденной 

программой. 

Расписание внеурочной деятельности начального общего образования 

МОУ «Пронская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 
Дни 

недели 

1А  1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Понедель 

ник 

Уроки 

нравствен

ности 

Народные 

игры 

Я-

исследова

тель 

 

Я-

исследова

тель 

 

Уроки 

нравствен 

ности 

Уроки 

нравствен 

ности 

Уроки 

нравственнос

ти 

Моя малая 

Родина 

Вторник Народные 

игры 

Уроки 

нравствен

ности 

Школа 

безопасно

сти 

Уроки 

нравствен

ности 

 

Школа 

безопасност

и 

 

Школа 

безопасно

сти 

Школа 

безопасности 

Народные 

игры 

Среда Моя малая 

Родина 

Школа 

безопасно

сти 

 Народные 

игры 

 

Школа 

безопасно

сти 

 

Инфознайка 

Народные 

игры 

Моя малая 

Родина 

 

Уроки 

нравственн

ости 

Четверг Школа 

безопасно

сти 

Ритмика Моя малая 

Родина 

Народные 

игры 

Народные 

игры 

Моя малая 

Родина 

 

Инфознайка Школа 

безопасност

и 

Пятница Ритмика Моя малая 

Родина 

Инфознай

ка 

Моя малая 

Родина 

Моя малая 

Родина 

Инфознай

ка 

Народные 

игры 

Инфознайка 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности ООО составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 



• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

• количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 5-7 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 5-6 классы- 5 дней; 7 классы – 6 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с нормами 

СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 40 минут для отдыха детей. Занятия проводятся  в соответствии с утвержденной 

программой. 

Расписание внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «Пронская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2018-2019 учебный год 

класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

5-а Проектная 

деятельность 

ОДНКНР  Спортивные 

игры 

Занимательная 

математика 

Край, в 

котором я 

живу 

 

5-б Юный 

эколог 

ОДНКНР Занимательная 

математика 

Спортивные 

игры 

Край, в 

котором я 

живу 

 

6 ОДНКНР Спортивные 

игры 

Край, в котором 

я живу 
Занимательная 

математика 

Проектная 

деятельность 

 

7 Спортивные 

игры 

Занимательная 

грамматика 

немецкого 

языка 

ОДНКНР Проектная 

деятельность 

 Край, в 

котором я 

живу 

8-а 

 

Край, в 

котором я 

живу 

Театральная 

гостиная 

Занимательная 

грамматика 

немецкого 

языка 

ОДНКНР Спортивные 

игры 
 

8-б  Юный эколог Занимательная 

грамматика 

немецкого 

языка 

Спортивные 

игры 

ОДНКНР Край, в 

котором я 

живу 

 

Расписание элективных курсов на 2018-2019 учебный год: 

 

№ Название курса класс Время 

проведения 

Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

кабинет 

1 Русский язык- язык 

международного 

общения 

11 Четверг 

15.00-15.40 

1 Виссарионова 

Н.И 

40 

2 Математический 

практикум 

11 Среда 

16.00-16.40 

1 Афанасьев 

Ю.М. 

41 

 

 

 

 

 

 



Расписание работы кружков, секций: 

 

 

№ Название кружка Класс Руководитель Время проведения 

1 Умелые руки 

 

5-8 Зарембо 

Ирина Викторовна 

Среда 14.30 – 15.10 

Пятница 14.30 - 15.10 

2 Информационные 

системы 

9-10 Швецов 

Юрий  Дмитриевич 

 

Четверг 14.40 – 15.20 

3 ВИА 8-11 Швецов 

Юрий  Дмитриевич 

Вторник 17.00 – 17.40 

Пятница  17.00 – 17.40 

4 Юный журналист 

 

5-11 Прокопьева 

Галина Александровна 

Вторник 15.00 – 15.40 

Пятница  15.00 – 15.40 

5 Физика в быту 7-11 Чернов 

Сергей Иванович 

Четверг 14.40 – 15.20 

 

6 Занимательный  

английский 

9 Юдаева 

Татьяна Ивановна 

Четверг 14.40 – 15.20 

 

7 

 

 

Школа будущего 

первоклассника 

 

1 

Глухова Елена 

Анатольевна 

Панина Марина Сергеевна 

 

Суббота 

11.00-12.40 

8 Юнармеец 8-9 

 

Кузин 

Владимир Александрович 

Вторник  15.30 – 16.10 

Пятница  15.30 – 16.10 

9 Волейбол 

 

6-9 Рябова 

Галина Александровна 

Среда 17.30 – 18.10 

Пятница 17.30-18.10 

10 Баскетбол 4-5 Кузина 

Ольга Николаевна 

        Вторник 15.00-15.40 

        Четверг 15.00- 15.40 

 

11 Юный финансист 9 Дубова Нина 

Владимировна 

Понедельник 14.00-14.40 

12 Развиваем дар слова 8-а.б Старикова Галина 

Алексеевна 

Понедельник 14.00-14.40 

Пятница 14.00-14.10 

13 История и люди 9 Дубова Нина 

Владимировна 

Вторник 14.00-14.40 

14 Занимательная 

география 

9 Фатула Нина Ивановна Четверг 14.00-14.40 

 

 

7. Расписание работы групп продлённого дня: 

 В 2018 – 2019 учебном году в школе открыто 2  группы продлённого дня. 

Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 12.00 до 17.00 

Режим работы ГПД в 1 классе:  

12.15 -12.30- приём детей в группу 

12.30-13.00- обед  

13.00-14.00 - прогулка  

14.00-14.30- внеурочная деятельность  

14.40-15.00 - полдник 

15.00-16.00-клубный час, развивающие игры, посещение мероприятий, подготовка и проведение 

концертов самодеятельности, викторин и другие мероприятия. 

16.00-17.00- прогулка 

 Режим работы ГПД 2-4 классы 

12.05 - 12.15– прием детей в группу 

12.15 – 13.15 - прогулка 

13.15 – 13.45 - обед 



13.45 – 14.25 - внеурочная деятельность  

14.25-15.00  - динамическая пауза  

15.00- 15.15 – полдник 

15.15-16.30- самоподготовка 

 16.30-17.00 – клубный час, прогулка, развивающие игры, посещение мероприятий, подготовка и 

проведение концертов самодеятельности, викторин и другие мероприятия.  

        8. Промежуточная аттестация учащихся: 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-11 классах) поводится в форме 

контрольных работ, тестирования, творческих работ, проектов  в конце каждой четверти (2 класс 

– 3,4. четверти), (10,11 классы - полугодие) без прекращения общеобразовательного процесса. 

 

        9.Государственная (итоговая) аттестация обучающихся: 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9,11 классов проводится за рамками учебного 

года в мае - июне 2018 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации.  

 

         10.Режим работы столовой: 

Время приема пищи 
  

ЗАВТРАКИ 

9.10 1-ая перемена 1-3 классы 
 

10.05 2-ая перемена 4-7 классы 
 

11.05 3-я перемена 8-11 классы 
 

ОБЕДЫ 

с 12.30 учащиеся 1-4 классов и  ГПД 
 

с 13.40 учащиеся 5-11 классов 
 

ПОЛДНИК  

с 14.40       ГПД  

Прием пищи учащимися образовательного учреждения проводится в соответствии с 

утвержденным графиком. Классные руководители, воспитатели групп продленного дня 

провожают свои классы (группы продленного дня) в столовую и присутствуют во время приема 

пищи обучающимися, обеспечивая порядок. 

11.График работы медицинских кабинетов. 

Понедельник - пятница – 8.15-14.00: 

1. Амбулаторный прием. Работа с учетно-отчетной документацией. 
2. Проведение профилактических прививок: 

- понедельник - Р. Манту; 

- вторник,  среда, четверг – профилактические прививки; 

- пятница – БЦЖ. 

3.Проведение профилактических осмотров учащихся по графику. 

12. График работы школьной библиотеки: 



Понедельник – пятница с 8.00 до 15.00 -     выдача книг, работа читального зала. 

Вторник, четверг с 15.00 до 16.00- занятие творческого объединения «Юный журналист».  

13. Организация дежурства в МОУ  «Пронская средняя общеобразовательная школа»: 

• Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно срокам 

графика дежурства. 

• Дежурные учителя начинают свою работу в 8.00 ч. и заканчивают её через 20 минут после 

последнего урока.  

•  Дежурный классный руководитель определяет посты учеников дежурного класса по 

школе: 

- у входных дверей,  в рекреациях, на этажах,  в столовой. 

•  Дежурные классы обеспечивают дисциплину учеников, санитарное состояние, 

сохранность имущества.   

• Классные руководители и учителя во время перемен на этажах вместе с дежурным 

классом обеспечивают дисциплину и порядок, а также несут ответственность за 

поведение детей на переменах. 

 Регламентирование дежурства администрации учреждения: 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Гуськова А.К. Директор  понедельник 08.00- 17.00 

Кочуйкова В.А. Зам. директора по УВР вторник 08.00- 17.00 

Кузнецова С.П.  Зам. директора по ВР среда 08.00- 17.00 

Исаева Е.А. Зам.директора по УВР четверг 08.00- 17.00 

Соболев А.А. Зам.директора по АХЧ пятница 08.00- 17.00 

Кузин В.А. Преподаватель - организатор 

ОБЖ 

суббота 09.00- 15.00 

Дежурный администратор несет ответственность за  режим работы школы в течение дня, по 

окончании дня  проверяет санитарное состояние школ. 

14.Организация приёма граждан администрацией учреждения: 

Ф.И.О. Должность День недели Время Контактный телефон, 

E-mail 

Гуськова А.К. Директор школы понедельник 10.00 - 13.00 

14.00-17.00 

8 (49155)31-0-21? 

pronsk_school@mail.ru 

Кочуйкова В.А. Зам.директора по 

УВР 

вторник 10.00 - 12.00 

14.00-17.00 

8 (49155)31-1-21 

pronsk_school@mail.ru 

Кузнецова С.П. Зам.директора по 

УВР 

 среда 10.00-12.00 

14.00-17.00 

8 (49155)31-1-21 

pronsk_school@mail.ru 

Исаева Е.А. Зам.директора  по 

УВР 

 четверг 9.00-12.00 

14-16.00 

8 (49155)31-1-21 

pronsk_school@mail.ru 



Исаева Е.А. Педагог-психолог пятница 10.00-12.00 

13.00-16.00 

8 (49155)31-1-21 

pronsk_school@mail.ru 

 

15. График приема родителей преподавателями (классными руководителями) 

№ Ф.И.О. предмет Класс День недели Время 

1 Кысса К.А. начальные классы 1-а четверг 13.10-15.00 

2 Бедрина В.А. начальные классы 1-б пятница 13.10-15-00 

3  Кураксина М.В начальные классы 2-а пятница 13.10-15.00 

4  Дмитриевцева В.В. 
начальные классы, 

ИЗО 
2-б вторник 13.10-15.00 

5 Гуторова М.А. начальные классы 3-а среда 13.10-14.30 

6 Кочуйкова В.А. начальные классы 3-б вторник 13.10.-15.00 

7  Панина М.С начальные классы 4-а понедельник 13.10-15.00 

8 Глухова Е.А. начальные классы 4-б вторник 13.10-15.00 

9 Дубова Н.В. 
История, 

обществознание 
5-а вторник 14.00-15.00 

10 Чухнина Н.Д. математика 5-б пятница 14.35-15.30 

11 Буробина И.Г. 
информатика, 

ГПД 
6 вторник 13.10 - 16.00 

12 Рябова Г.А. 
физическая 

культура 
7 понедельник 14.35-16.00 

13 Прокопьева Г.А. 
русский язык, 

литература 
8-а пятница 13.15.-15.00 

14 Солдаткина Г.В. биология 8-б среда 14.00-15.00 

15 Фатула М.А. 
русский язык, 

литература 
9-а вторник 14.00-.15.30 

16 Зарембо И.В. технология 9-б среда 13.10-16.00 

17 Бирюкова М.М. немецкий язык 10 четверг 13.45-15.00 

18 Виссарионова Н.И. 
русский язык, 

литература 
11 четверг 13.10-14.30 

 

График приема родителей преподавателями 

 

№ Ф.И.О. предмет День недели Время 

1 Афанасьев Ю.М. математика пятница 12.05 -13.05 

2 Выборнова Г.А искусство, МХК вторник 11.05.13.00 

4 Кузин В.А. ОБЖ вторник 13.45-15.00 

5 Кузина О.Н. 
физическая 

культура 
суббота 11.00-12.00 

6 Старикова Г.А. 
Русский язык, 

литература 
среда 13.05-13.45 

7 Уголькова М.И. История, вторник 13.45-14.35 



обществознание 

8 Фатула Н.И. география пятница 13.00-14.00 

9 Чернов С.И. 
физика. 

астрономия 
четверг 13.05-14.05 

10 Швецов Ю.Д. 
информатика, 

музыка 
пятница 13.45-15.00 

11 Юдаева Т.И. английский язык среда 13.45-15.00 

 

16. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по временному утвержденному 

расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, походов, соревнований. 

17. Родительские собрания: 

Проводятся не реже четырех раз в год ( по учебным четвертям). 

 

 

 

 


